[image: image2.png]


Liceo Particular Avenida Recoleta
Fundación María Romo              

Departamento de Religión
Docente: Marta  Cisternas Ramírez
“EDUCAR ES LA FORMA MÁS ALTA DE LLEGAR A DIOS”


GUÍA 5: AUTOEVALUACIÓN

RELIGIÓN

PROYECTO DE VIDA

	Nombre:
	
	Curso:
	IV MEDIO
	Fecha
	


	INSTRUCCIONES:
1° Lee con atención cada enunciado y luego las alternativas.

2° Destaca  o escribe la alternativa que consideres correcta.

3° Envía tus respuestas a mi correo: marta.cisternas@elar.cl

4° Plazo de entrega: 10 /06/2020

5° Esta guía es SIN NOTA Y NO ES NECESARIO IMPRIMIRLA.


	Objetivos y/o habilidades a evaluar: 
1. Reconocer los distintos ámbitos de un Proyecto de Vida.

2. Valorar la vida espiritual y el autoconocimiento.

3. Definir la opción fundamental de vida y jerarquía de valores que la orientan.




Selección Múltiple. Destaca  o marca la alternativa que consideres correcta:
1. Un proyecto de Vida podría sintetizarse como:

a. Una forma realista de alcanzar los sueños personales y la felicidad.

b. Autoconocimiento, cumplir sueños y metas, encontrar un sentido a la vida.
c. Fijarse plazos, encontrar la felicidad, descubrir las aptitudes personales.
d. Cumplir metas a corto plazo, autoconocimiento, auto exigencia.
2. Los seis elementos que conforman un proyecto de vida son:

a. Espiritualidad, creencias/ valores, identidad, capacidades, acciones y medio ambiente.
b. Espiritualidad, fe, trascendencia, identidad, debilidades, valores.
c. Medio ambiente, relación consigo mismo, espiritualidad, acciones, capacidades, fe.
d. Capacidades, aptitudes innatas, disciplina, esfuerzo, espiritualidad, relación con los demás.
3. Los valores son:
a. Cualidades que poseen las cosas por la cual son importantes para el sentido de la vida y madurez personal.

b. Cualidades que poseen las cosas o situaciones que no influyen en la vida de las personas.

c.  Cualidades que poseen las cosas o situaciones por la cual son importantes para el sentido de la vida y madurez personal.

d. Cualidades que poseen ciertas situaciones que influyen en la sociedad y no a las personas.
4. Algunos valores morales son:
a. Verdad, Justicia, Lealtad y Bondad.
b. Verdad, Justicia, Reflexión y Bondad.

c. Verdad, Justicia, Diálogo y Lealtad.

d. Verdad, Sentido Común, Diálogo y Bondad.
5. Algunos valores intelectuales son:

a. Humanismo, Inteligencia, Discernimiento y Comprensión.

b. Fraternidad, Humanismo, Imaginación y Eficacia.

c. Discernimiento, Inteligencia, Creatividad y Eficacia.
d. Discernimiento, Humanismo, Creatividad y Comprensión.
6. La opción fundamental es:

a. La decisión que orienta   en determinadas ocasiones a la persona.

b. La decisión que le da sentido a la vida de la persona en momentos difíciles a la persona.

c. Una orientación para elegir qué rumbo tomar en la vida.
d. La decisión básica que orienta  y le da sentido a la vida de la persona.
7. La opción fundamental permite:

a. Articular valores, crear la escala de valores personal para lograr un objetivo.

b. Condiciona los demás actos de la persona, se confunden los valores para lograr un objetivo.

c. Crear la escala de valores personal  influenciada por el medio ambiente lo que distorsiona el objetivo.
d. Articula valores y limita a la persona en su acción para logra un objetivo.
8. La autorrealización está relacionada con:

a. La satisfacción personal.

b. La felicidad personal.

c. El éxito personal.

d. El desarrollo personal.
9. La autorrealización se pude definir como:

a. La exposición de aptitudes y talentos de la persona.

b. El desarrollo del potencial humano.
c. Una necesidad más que satisfacer en la vida personal

d. La culminación de la satisfacción de las necesidades humanas.
10. Según Abraham Maslow, psicólogo humanista las necesidades humanas se pueden:

a. Ordenar en categorías según la importancia para el bienestar de algunas personas.
b. Jerarquizar de forma personal según las características psicológicas de las personas
c. Ordenar en categorías y jerarquizar de acuerdo a alguna cultura determinada.
d. Ordenar y jerarquizar según la importancia para el bienestar humano en general.
11.  Maslow jerarquiza  desde la base  a la parte más alta de su pirámide:
a. De las necesidades más básicas a las más complejas.
b. De las necesidades más complejas a las menos complejas.

c. De las necesidades más complejas a las más básicas.

d. De las necesidades más básicas a las menos básicas.
12.  Maslow jerarquiza las necesidades humanas en cinco niveles en forma ascendente de la siguiente forma:
a. Autorrealización, Fisiológicas, Seguridad, Autoestima y Afiliación.
b. Autorrealización, Autoestima, Afiliación, Seguridad y Fisiológicas.

c. Autorrealización, Afiliación, Seguridad, 

d. Fisiológicas, Seguridad, Afiliación, Autoestima, Autorrealización.
13.  Según Maslow, en el nivel de Autorrealización se deben satisfacer  las siguientes necesidades:
a. Valores, alimentación, dinero, educación, moralidad y ética.
b. Valores, educación, creatividad, espontaneidad, moralidad y ética.
c. Valores, educación, creatividad, confianza, éxito y ética.

d. Valores, status, familia, educación, moralidad y ética.

14.  Según Maslow, en el nivel de Autoestima se deben satisfacer las siguientes necesidades:

a. Confianza, éxito, familia, pareja, respeto.

b. Confianza, Vivienda, pareja, status y reconocimiento.

c. Confianza, Alimentación, status, respeto y éxito.

d. Confianza, éxito, respeto, status y reconocimiento.
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Vivienda, trabajo, dinero, asistencia médica...





